
FOLDER VOOR 
VERWIJZERS



Wie zijn wij?
De Psychologengroep is een GGZ-instelling met locaties in Groningen, 
Marum en Haren. Ons team bestaat uit ervaren en betrokken GZ-
psychologen, psychotherapeuten en klinisch psychologen. Wij bieden 
psychologische zorg aan volwassenen met diverse psychische klachten en 
werken samen met verwijzers om de best mogelijke zorg te bieden.

Onze kernwaarden
Autonomie van psychologen
Al onze psychologen zijn BIG-geregistreerde 
vakmensen. Zij werken, met hun kennis en 
ervaring, autonoom om de best passende 
behandelingen te bieden aan patiënten. 
Zonder beperkende afspraken met 
verzekeraars.

Bereikbare zorg voor iedereen
Geen onderscheid in wachttijd op basis van 
de aard of de ernst van de klachten; iedereen 
is bij ons welkom. 

Een fijne plek om te werken en te 
herstellen
Faciliteiten, zoals behandelkamers met hoog 
comfort, die bijdragen aan rust en focus, voor 
zowel patiënten als behandelaren.

Kwaliteit boven groei
Wij geloven dat hoogwaardige psychische 
zorg en persoonlijke aandacht altijd belang-
rijker zijn dan snelle uitbreiding. Groei is nooit 
een doel op zich geweest, maar een gevolg 
van onze aanpak.

Wat doen wij?
Wij bieden specialistische GGZ en generalis-
tische basis GGZ, gericht op de behandeling 
van uiteenlopende psychische klachten, zoals:
•	 Angst- en stemmingsstoornissen
•	 Burn-out en stressgerelateerde klachten
•	 Trauma en PTSS
•	 Persoonlijkheidsproblematiek
•	 Rouw- en verliesverwerking
•	 Werkgerelateerde psychische klachten

In onze behandelingen maken wij onder andere gebruik van cognitieve gedragstherapie (CGT), schematherapie, 
EMDR en psychodynamische therapie. Wij werken cliëntgericht en betrekken de cliënt actief bij zijn of haar 
behandelplan.



Wie kan bij ons terecht?
Volwassenen vanaf 18 jaar met psychische klachten kunnen bij ons terecht.  
Wij behandelen zowel kortdurend als intensiever, afhankelijk van de hulpvraag 
en problematiek van de cliënt.

Hoe verwijs ik een patiënt?
U kunt een patiënt naar 
De Psychologengroep verwijzen via:

•	Digitale verwijzing  
u kunt naar ons verwijzen via 
Zorgdomein.

•	E-mail  
U kunt een verwijsbrief sturen naar  
info@depsychologengroep.nl

•	Telefonisch 
U kunt ons bereiken via 
088-9996900 voor overleg over 
een verwijzing.

Voor een geldige verwijzing is het 
belangrijk dat de verwijsbrief de 
volgende gegevens bevat:

	- Gegevens van de patiënt 
(naam, geboortedatum, BSN, 
contactgegevens)

	- Gegevens van de verwijzer

	- De reden van verwijzing en een 
voorlopige diagnose (vermoeden 
van DSM-V stoornis)

	- Vermelding van de gewenste zorg 
(basis GGZ of specialistische GGZ).



Vergoedingen en kosten
Wij werken zonder contracten met zorgver-
zekeraars, wat betekent dat cliënten zelf de 
factuur ontvangen en deze kunnen declareren 
bij hun verzekeraar. Afhankelijk van hun polis 
wordt een deel of het geheel van de behande-
ling vergoed. Wij adviseren cliënten hierover 
en bieden ondersteuning bij declaratie. Wij 
werken samen met de client voor een zo laag 
mogelijke eigen bijdrage.

Werkgevers, ARBO of het UWV dragen in 
sommige gevallen bij aan de kosten van de 
behandeling. Hierover kunnen wij desgewenst 
met de cliënt en diens werkgever of tussenper-
soon overleggen.

	√ Korte wachttijden 
Snelle toegang tot zorg zonder lange 
wachttijden.  

	√ Persoonlijke aanpak 
Cliëntgerichte zorg met op maat 
gemaakte behandelplannen.  

	√ Deskundige en ervaren 
autonome behandelaren 
GZ-psychologen, psychotherapeuten en 
klinisch psychologen. Korte lijnen met 
systeemtherapeut en PMT.

	√ Flexibele behandelvormen 
Zowel face-to-face behandelingen als 
online sessies.  

	√ Eigen regie van de cliënt 
Inzicht en controle over de behandeling 
via ons cliëntenportaal, direct contact met 
behandelaar.





Contact
Heeft u vragen of wilt u overleggen over een verwijzing? Neem gerust contact 
met ons op.

info@depsychologengroep.nl  

088-9996900  

Locaties
Praktijk Groningen:
L.J. Zielstraweg 2
9713 GX Groningen

info@depsychologengroep.nl
www.depsychologengroep.nl

Praktijk Marum:
Kamperfoelielaan 1
9363 EV Marum

Praktijk Haren:
Nieuwe Stationsweg 16B
9751 SZ Haren

De Psychologengroep
Deskundige psychologische hulp in  
Groningen, Marum en Haren


